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Casa da insua apresenta programa de
vindimas numa das mais emblematicas
quintas do Dao

Diversos, Vinho & Viticultura

24 DE AGOSTO, 2026

A Casa da insua, instalada num solar barroco do século XVIIl em Penalva do Castelo e Unica
unidade da rede Paradores fora de Espanha, volta a celebrar a tradicado das vindimas com um
programa especial marcado para 29 de agosto. Com mais de dois séculos de ligacao ao vinho
e as praticas agricolas do Dao, a propriedade prepara um dia dedicado a cultura vitivinicola, a
gastronomia regional e ao patrimonio historico da quinta.

O programa, disponivel por 97 euros por pessoa, convida os participantes a integrar a vindima
numa das mais antigas quintas produtoras da regiao. Inclui a tradicional "bucha”, visita guiada a
propriedade, prova de vinhos e queijos Serra da Estrela produzidos na queijaria da Casa da
insua, entrada no Nucleo Museolégico e almoco no Alpendre do Lagar, harmonizado com
vinhos da casa.

A experiéncia comeca pela manha com a entrega do kit de vindima — chapeéu, t-shirt e tesoura
— seguindo-se a colheita manual na vinha. A meio da manha, os trabalhos param para a
“bucha”, servida em mesas de pedra junto as videiras, recriando as merendas que desde 1852
acompanham os dias de vindima. Apds o convivio, regressa-se a vinha para concluir a colheita
e acompanhar o transporte das uvas até ao Lagar de Pedra, onde os participantes podem
experimentar a tradicional pisa da uva. O almoco decorre no Alpendre do Lagar, num ambiente
descontraido e com ementa variada.

Durante a tarde, o programa inclui uma visita guiada ao acervo histérico da Casa da Insua, a
antiga casa senhorial da familia de Luis de Albuquerque e aos espacgos agricolas da quinta. A
jornada termina na adega, onde o endlogo José Matias conduz uma apresentagao e prova
comentada dos vinhos e queijos produzidos na propriedade, oferecendo uma leitura das
caracteristicas dos vinhos da quinta e da identidade vitivinicola do Dao.

Para quem pretenda prolongar a experiéncia, existe a opg¢ao de alojamento no Parador Casa da
insua entre 28 e 30 de agosto, desde 198,30 euros por pessoa, incluindo pequeno-almoco e
participacao no programa. A Montebelo Hotels & Resorts disponibiliza também alternativas no
Montebelo Viseu Congress Hotel & Spa (desde 179 euros) e ho Montebelo Aguieira Lake Resort
& Spa (desde 191,50 euros), ambas em quarto duplo.

Com patrimoénio classificado, jardins histéricos e producéo agricola ativa, a Casa da insua
afirma-se como uma das principais referéncias do enoturismo ibérico, mantendo viva a ligacao
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ao territorio através da producao de vinhos do Dao, queijo e requeijao Serra da Estrela DOP,
compotas e outros produtos artesanais.

Reservas e informacodes: (+351) 232 640 110 ou casadainsua@montebelohotels.com. As vagas
sao limitadas.
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